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   Десерт Творожно-йогуртовый с ягодами. ПП детям
  

   Готовим вместе с &quot;Ладушками&quot;!
   Быстро, вкусно и полезно!
   
   Очень нежный десерт &quot;Вкусняшка&quot;:
   творог- 200/220гр.
   йогурт - 200/220гр.
   сахарная пудра - 5 ст.л.
   вода - 50 мл
   желатин - 10 гр.
   малина - 1/3 ст.
   голубика - 1/3 ст.
   
   Растворяем в воде комнатной температуры желатин, оставляем на 25 мин. Творог,
йогурт, сахарную пудру смешиваем блендером. Набухший желатин растапливаем в
микроволновке 15 секунд и добавляем в общую массу, которую снова перемешиваем
блендером. Раскладываем полученную массу с ягодками по формочкам и отправляем на
пару часиков в холодильник...
   
   Вкуснейший нежный творожно-йогуртовый десертик для детей и взрослых готов!
   
   Приятного аппетита!

  

    

  

    {youtube}yKgeh9BZkv4&t=2s{/youtube}
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